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三个月过去了，不停给自己打气，动不动来一段英文演讲，唱歌水平直线上升，现在算八字和

紫微斗数的水平可以上街摆摊了。今天把前段时间写的东西放进文件夹里，不得不说，多少心里还

是放不下，有点子难受。

反思了好久人要怎么活着，怎么面对老师，怎么做事情，我想要什么东西。在北京认识了好多

哥们，问了不同人的看法。回到上海后，到处玩，健身，骚扰各地的老童鞋，折腾 wei 哥...
三个月给我的改变翻天覆地，就是有点后悔跟 junhao 师兄说了太多心里话。好多老登说多 PC

几次就好了，我看我的矫情还是从小到大的后遗症，这次也算是某种祛魅。单身这么多年，也遇到

些诱惑，没想到真上头了这么疯。还好哪里都有朋友们陪着我，感觉真要精神分裂了。

感谢上帝给我这几年整了这么多花活，一次性给我解决了好多历史上的心理暗疾。感谢自己在

低谷时还没有放弃，又一次找回了热情，感谢老师没有逼迫我，而是让我安静地渡了过去。希望下

次遇到事情不会再崩溃。看来我也不是钢铁战士，心里还是缺爱呀 hahaha
最近天天念叨：人生如梦，一尊还酹江月。我的运气还不错，总是在紧要关头遇到贵人，像依

菁说的，还是有好多人爱着我 lol 人生在世，还是要接纳自己。
我伤害了她么，我不知道。我确实是有意驱使她远离我的，因为我忍不下去自尊心。可能以后

我可以更成熟地处理吧，但有的事情，错过了就是错过了，有心而无力，偶尔想起来眼眶一湿。

妈的，当时总感觉这人是我老婆，被她气坏了还得憋着求她，写一大堆恶心的东西。最后还要

被她的憨憨闺蜜骂一遍 loser...
多健身，多跑步，多水 paper，猛猛和妹子聊骚，到处 social!
谢谢一路的朋友和贵人，谢谢臭不要脸的老己。

Merry Chrismas!
亲爱的主，来年多给我几个美眉吧。
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