
和爸妈说再见

Tong Zhang

从小我就讨厌我爸。

他是农村出来的做题家，外派到中东做了几年工程师，信奉素质教育。

他会逼迫我外向，有领导力，开朗，追求卓越，告诉我人要爱思考。

我很小就爱看书，但当我看他厌恶的文学书籍，比如皮皮鲁和鲁西西，他会撕碎扔到楼下。

他溺爱我，每天清早给我买鱼吃，跨区陪读了六年。

可我今天想，他一切的一切，还是为了自己，满足自己确实的东西。一个孩子，最大的幸福，是

在合理边界内的自由发展，而不是粗暴的干预，恐吓，情感勒索，这些带来的都是悲剧。

相比较我爸，我更讨厌妈妈。

她很积极向上，要求严格，告诉我打是亲骂是爱。

她会一字一字教我写作文，告诉我要上进，要主动进取。

她就像中国传统相夫教子的母亲一样，加上妇女能顶半边天的气魄。

她最爱情绪勒索，但又希望我自由。她觉得自己理性客观有智慧，爱得深沉。

家家有本难念的经，和同学的父母比起来，他们似乎很不错，对我很好。

我好讨厌孤独的感觉，我好讨厌催眠自己努力，难过的时候，我也曾告诉自己，我要做大科学

家，我要追求真理。

直到猝不及防地动了心，2025 年 10 月 1 日，一切崩塌。
到今天，我疯狂锻炼，告诉自己，不要把爱寄托在别人身上，幸福是自己创造的。

冥冥之中没有神，也没有什么缘分，结束就是结束。

在网络上，我看到太多活在自己世界的人，但我还是厌恶她的朋友，觉得她匮乏无聊，不懂什

么是爱，就像我在小红书上遇到的抖音女孩一样。

她们天天想要白马王子的拯救，听到家庭背景和 title 就开始幻想，生活里没有一点乐趣。
我会笑着听她们讲述，但又想起了小青，她在听我抱怨的时候也是这样么？

晚上难熬的时候，我也终于是开始幻想她。根据我的经验，当我开始幻想一个女孩，她就永远

byebye 了。会不会有一天，我会看见她穿上婚纱，跟别人结婚呢。
人生已经放下了好多次，不差这一次了。可能内心深处，我确实是个 M，渴望被她占有，索取，

而这次太像我渴求的东西了。

人和人总是不能互相理解的，也没有什么爱情，我就这样孤独地过一辈子吧。

或者找个有追求的老外/香港人结婚，恐怕中国女生很难适合我的性格。

1


