
Reborn
Tong Zhang

写作是一件负能量的事情，譬如村上春树热衷于跑步，用奔跑对抗写作中的虚无。如果没有强

烈的倾诉欲，我也不想写些什么。

这段时间沉迷于精神上的思考，和自己对话，在网络上遇上不少民科和疯子。我也在想，是不

是自己太闲了，应该集中精力搞论文。

实在没有办法，最近两年，我经历了太多打击和意外，泽彬也曾问我，这样倒霉的人生，居然

还能这么乐观。我只能笑一笑，夜深人静的时候哭一哭，安慰一下自己。

平心而论，我也收获了好多，遇到了这么多朋友，完整地做了 3，4 个工作，到处实习，旅行，
待在一个飞速发展的组里。但也有很多不顺，譬如没能留在美国，没有察觉到精神上的压力对身体

的影响。

我是很复杂的人，很难简单用几个词概括，大抵是懒，雄心勃勃，爱折腾，没有克制力。手里有

底牌时总还想搏一搏，当时势不顺压力大到击垮我的身体时，就习得性无助，无法理性地做决策了。

过去三年，就像一场幻梦一样，每一个失败的决策背后都是性格造成的，每一个宝贵的机会同

样也是因为我的性格而获取的。人生真是奇妙哇，回首来看，做正确的决定，永远在正确的轨道上

前进，真的很难。人想要创造奇迹，非得有不一般的意志和 vision，而一个热情满满的人，祸兮福
所倚，同样也容易有情绪上的缺陷。如何看清楚自己，走出固有的思维方式，是很难的事情。

顺利的时候，总是一往无前，被幻梦牵引着呼啸前进。遇到逆境了，不知道怎么办，找不到心

法，于是便四处交友，询问。今天也明白过来，思想深处的问题，只有自己知道源头，想要纠正过

来，非得熬过去，思考人性，认识自己。

最宝贵的认识，可能是在半夜和小青听歌时感受到的，那种野性的感觉。男子汉，不就应该去

争取，去冲锋，不断尝试么？失败了就爬起来，缓一缓再试一次，不管是约会还是人际关系，要主

动争取，和我之前到处寻求研究机会是一样的。

书上的知识太过漂浮，人要追求幸福，非得自己做命运的主宰不可，知行合一。

新年快乐！
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